
 Korte vragenlijst tbv intakegesprek dd.   
 
Naam: 
Geboortedatum: 
 
Om snel en effectief te kunnen starten met de intake en de sessie(s), wil ik je vragen 
om hieronder zo beknopt mogelijk de vragen in te vullen. Vul alleen het 
allerbelangrijkste in, tijdens het intakegesprek is er ruimte voor meer antwoorden. Ik 
stel dan ook nog meer vragen. Vast bedankt! 
 

1. Waar loop je tegenaan? Wat zijn je belangrijkste klachten/problemen? 
 
 
 

2. Wanneer (in welke situatie) zijn deze klachten het sterkst? 
 
 
 

3. Wat wil je in plaats van je klacht? Hoe wil je je daarbij voelen? 
 
 
 

4. Hoe zou je weten dat je dat bereikt hebt? 
 
 

5. Kun je aangeven welke klacht prioriteit heeft? En dit met een cijfer aangeven, 
bv 1, 2, 3,… 

 
 
 

6. Hoe graag wil je van je klacht af? …….% (0% is niet, 100% is totaal - voel hoe 
dat is - het hoeft niet perse 100% te zijn) 

 
 

7. Zijn er nog meer dingen waar je doorheen wilt werken? Zo ja, vul ze hier in. 
 
 
 

8. Heb je gezondheidsklachten? Hoe was dat de afgelopen 5 jaar? 
 

 
 

9. Slik je medicijnen? Zo ja, welke, hoe lang en waarvoor? 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

10. Wat heb je al ondernemen om van je te bevrijden van je klachten? 
 

 
 
 
Mail de antwoorden terug naar  contact@nathanknip.nl 


